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Waldtourismus liegt im Trend

Immer mehr Menschen, insbesondere viele Städter, verbringen ihren Urlaub im Wald, da ihr Arbeits-
Alltag von Verkehr, künstlichen Bürowelten und einem hohen Maß an Digitalisierung geprägt ist und
sie sich nach der beruhigenden Kraft der Natur sehnen. Die Schlagworte der Stunde heißen
„Waldbaden“ und „Themenwanderungen“. [1]

Familien mit Kindern nutzen Wälder traditionell zur Erkundung und Erholung. Viele Regionen haben
ihre Ansprache gezielt darauf abgestimmt. So wirbt NRW bspw. mit vielen touristischen Angeboten in
der Natur - von Touren mit Wisent-Begegnungen im Weserbergland, über den Wildnis-Trail in der Eifel
bis hin zur digitalen Schnitzeljagd im Naturpark Rheinland. [2]

Noch relativ neu wird die Zielgruppe der „Aktiv-Senioren“ umworben. So wurde z. B. in Bayern ein
Pilotseminar „waldpädagogische Programme für ältere Menschen“ entwickelt. [3]
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